RUCKENFIT -

DEIN KURS FUR MEHR
WOHLBEFINDEN UND
BEWEGLICHKEIT

- Kraftigung der Rucken-, Bauch- und
Rumpfmuskulatur

- Mobilisations- und Dehnubungen fur
mehr Beweglichkeit

- Verbesserung der Korperhaltung &
Stabilitat

- |deal zur Vorbeugung oder Linderung
von Ruckenschmerzen

- FUr Anfanger und Fortgeschrittene
geeignet
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" Freizeitclub 110 Sport + Hobby
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JETZT ANMELDEN

Yulia Zeh

Handy: +017650601672
E-Mail:
yulia.zeh@hotmail.com




